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Niedziela 3.12.2017 r. godz. 10:00
Hala Sportowa Publicznej Szkoły Podstawowej, 46-053 Chrząstowice, ul. Szkolna 1

W zawodach mogą wziąć udział ekipy z klubów zaproszonych 
przez organizatora składające się z dowolnej liczby zawodników. 

Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający:
•  Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzające zdolność do 

uprawiania karate. 
•  Pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju wg 

załączonego wzoru.
•  Dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika 

(dokładną datę urodzenia).
•  Czyste białe karategi.
•  Posiadanie kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych dla danej 

kategorii.

Opłaty
Uczestnicy turnieju wnoszą opłatę startową w wysokości 25 zł. 
Opłata płatna gotówką w dniu zawodów lub przelewem na 
konto podane w nagłówku (w tym przypadku prosimy o 
przywiezienie dowodu wpłaty). 

Nagrody
Każdy uczestnik otrzyma dyplom i słodycze.
Za zajęcie 1 miejsca zawodnik otrzyma statuetkę.
Za zajęcie 1-3 miejsca zawodnik otrzyma medal, dyplom i 
drobne upominki.

Konkurencje

KATA
Zawody kata zostaną rozegrane systemem pucharowym. 
• Juniorzy 16-18 lat - nie ukończone 18 lat w dniu zawodów (rocznik 1999-2001)

W eliminacjach sędzia losuje kata z: Geksai-dai, Yantsu, Tsukino.
W ćwierćfinałach, półfinałach i finałach zawodnicy sami wybierają kata z: Geksai-dai, Geksai-sho, Yantsu, 
Tsuki no kata, Saiha.

• Juniorzy młodsi  14-15 lat (rocznik 2002-2003)
W eliminacjach sędzia losuje kata z: II - V Pinian.
W ćwierćfinałach, półfinałach i finałach zawodnicy sami wybierają kata z: Geksai-dai, Yantsu, Tsukino.

• Młodzicy  12-13 lat (rocznik 2004-2005) 
W eliminacjach sędzia losuje kata z: Taykyoku son san, Pinian sono ichi, Sakugi sono ichi. 
W ćwierćfinałach, półfinałach i finałach zawodnicy sami wybierają kata z: II - IV Pinian, Tsukino.

• Dzieci 10-11 lat (rocznik 2006-2007)
• Dzieci 8-9 lat (rocznik 2008-2009 )
• Dzieci 6-7 lat (rocznik 2010-2011) 

Zawodnicy w kategoriach dzieci w każdej rundzie mogą wykonywać dowolne kata. Kata mogą się powtarzać.

KUMITE
Dopuszczalne techniki
Dopuszczalne są wyłącznie techniki lekkiego kontaktu. 
Strefa jodan - dopuszczalne będą wyłącznie kopnięcia bez przenoszenia nogi przez oś ciała: mawashi geri, uchi 

mawashi geri i kake geri.
Strefa chudan - wszystkie techniki ręczne seiken i wszystkie kopnięcia.
Strefa gedan - wszystkie kopnięcia.

Czas trwania walki
W kategorii dzieci - 1 minuta.
W kategorii kadetów i młodzików - 1,5 minuty.
Od ćwierćfinałów dopuszczalna jest jedna dogrywka: u dzieci 30 sekund, a w pozostałych kategoriach 1 minuta.
Nie będą rozgrywane walki o 3 miejsce.

Pozostałe zasady
Zawody kumite zostaną rozegrane systemem pucharowym. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać ochraniacze na 
goleń-stopę i piąstkówki, chłopcy dodatkowo muszą posiadać suspensorium. Organizator zapewnia ochraniacze 
na korpus oraz kaski.
Turniej kumite będzie rozegrany w konkurencjach z podziałem ze względu na wiek i wagę. 
W przypadku innego rozkładu wagi zgłoszonych zawodników możliwa jest zmiana lub powołanie innych kategorii 
wagowych.

KATEGORIE WIEKOWE I WAGOWE
Junior 16 – nie ukończone 18 lat w dniu zawodów (1999 – 2001): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -55, -60, -65, -70, +70 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -55, -60, -65, +65 kg 
 
Junior młodszy 14 – 15 lat (2002 – 2003): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg 
 
Młodzik 12 – 13 lat (2004 – 2005): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg 

Dzieci 10-11 lat (2006 – 2007): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg 
 
Dzieci 8 – 9 lat (2008 – 2009): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -30, +30 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -30, +30 kg 
 
Dzieci 6 – 7 lat (2010 – 2011): 
Kumite chłopców w kategoriach wagowych: -25, +25 kg 
Kumite dziewcząt w kategoriach wagowych: -25, +25 kg

Zgłoszenia
Zgłoszenia zawodników należy przesłać nie później niż 28.11.2017 
na adres poczta@kyokushin.pl. Karta zgłoszenia powinna być 
sporządzona według załączonego wzoru.

W zgłoszeniach należy koniecznie podać wagę, rok urodzenia oraz 
stopień karate zawodników. Kategorie wagowe zostaną ustalone 
według zgłoszeń oraz ilości zawodników. Konkurencja zostanie 
rozegrana w przypadku zgłoszenia minimum 4 zawodników w danej 
kategorii. 

Jeśli zarejestruje się odpowiednia liczba dziewcząt w danej kategorii 
to zostanie utworzona osobna kategoria dla dziewczynek.

Postanowienia końcowe
• Sędzią Głównym zawodów będzie shihan Mariusz Godoś 5 dan.
• Składy sędziowskie zostaną powołane decyzją Sędziego Głównego w dniu awodów.
• Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodów.
• W sprawach nie objętych regulaminem decydować będzie Organizator i Sędzia Główny.
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczących spraw  organizacyjnych.
• Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach zostaną objęci ubezpieczeniem NW, które opłaci 
   organizator.


