Szczegotowy program wypoczynku

CE i) 1ﬁaﬁste
Pétkolonie w Centrum Challenger ﬂhuﬂ]ﬂ&fﬂew‘ okushin
turnus 3 taneczny - 13-17.07.2020

data godzina temat zajec
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 zapoznanie uczestnikéw z regulaminami i zasadami BHP panujgcymi na pétkolonii,
sprawdzenie obecnosci,zabawy integracyjne
9:30-10:00 Il $niadanie
13.07.2020 |10:00-11:45 projekcja filmowa
12:00-13:00 trening fitness do muzyki
13:00-13:30 obiad
13:30-15:30 park linowy
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 aerobik - tworzenie uktadéw choreograficznych
9:30-10:00 Il $niadanie
14.07.2020 |10:00-13:00 basen
13:00-13:30 obiad
13:30-14:30 warsztaty na temat wolontariatu
14:30-16:00 konkurs plastyczny, gry i zabawy swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 taniec - nauka podstawowych krokéw tarica wybranego przez uczestnikdw (taniec towarzyski)
9:30-10:00 Il $niadanie
15.07.2020 10:00-13:00 warsztaty pokazowe w Szkole Tanca
13:00-13:30 obiad
13:30-15:30 Konkursy: pitkarzyki, dart
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 taniec - nauka podstawowych krokéw tarica wybranego przez uczestnikow (polskie tarfice
narodowe)
9:30-10:00 Il $niadanie
16.07.2020 10:00-13:00 warsztaty w TVP, Radio Opole
13:00-13:30 obiad
13:30-15:30 konkurs sprawnosciowy, dyskoteka
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 konkurs taneczny
9:30-10:00 Il $niadanie
10:00-13:00 Hoplandia/Odskocznia
17.07.2020 113:00-13:30  |obiad
13:30-14:30 quiz wiedzy historyczno-patriotycznej zwigzanej m.in. z obchodami 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci
14:30-15:30 Gry i zabawy m.in. Zbijak, murarz, skoki przez pas i inne
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki




