Szczegotowy program wypoczynku

Pétkolonie w Centrum Challenger ﬂhél]l]ll ﬁﬂﬁfﬁf
turnus 5 kulinarny - 27-31.07.2020

data godzina temat zajec

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki

zapoznanie uczestnikéw z regulaminami i zasadami BHP panujgcymi na pétkolonii,

8:30-9:30 . L. . .
sprawdzenie obecnosci,zabawy integracyjne

9:30-10:00 Il $niadanie

27.07.2020 [10:00-11:45 projekcja filmowa

12:00-13:00 trening z elementami cross treningu i stretchingu
13:00-13:30 obiad
13:30-15:30 warsztaty kulinarne - kuchnia meksykarska/wtoska (spotkanie z kucharzem)

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening z elementami samoobrony
9:30-10:00 Il $niadanie
28.07.2020 10:00-13:00 basen
13:00-13:30 obiad
13:30-14:00 warsztaty na temat wolontariatu
14:00-15:30 warsztaty kulinarne - kuchnia srédziemnomorska
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-10:00 Il $niadanie - "Zréb to sam" - warsztaty kulinarne - kuchnia polska
59072020 10:00-13:00 scianka wspinaczkowa

13:00-13:30 obiad

13:30-15:30 Konkursy: pitkarzyki, dart, plastyczny

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening z elementami samoobrony
9:30-10:00 Il $niadanie

30.07.2020 |10:00-13:00 warsztaty kulinarne - kuchnia japoriska (wyjscie do restauracji Sushi)

13:00-13:30 obiad

13:30-15:30 konkurs sprawnosciowy

15:30-16:00 gry i zabawy $wietlicowe, odbidr dzieci z placéwki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki

8:30-9:30 Il $niadanie

9:30-12:00 tor kartingowy

12:00-13:00 warsztaty kulinarne - kuchnia wybrana przez uczestnikow

31.07.2020 |13:00-13:30 obiad

quiz wiedzy historyczno-patriotycznej zwigzanej m.in. z obchodami 100. rocznicy odzyskania

13:30-14:30 . -
przez Polske niepodlegtosci

14:30-15:30 Gry i zabawy m.in. Zbijak, murarz, skoki przez pas i inne

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki




