Szczegotowy program wypoczynku

Pétkolonie w Centrum Challenger Ehaﬂéﬂﬁéﬂﬁ” 1/?;5{535?
turnus 8 karatecki - 17-21.08.2020 -

data godzina temat zajec

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki

zapoznanie uczestnikéw z regulaminami i zasadami BHP panujgcymi na pétkolonii,

8:30-9:30 . L. . .
sprawdzenie obecnosci,zabawy integracyjne

9:30-10:00 Il $niadanie

17.08.2020 |10:00-11:45 projekcja filmowa

12:00-13:00 trening karate - trening z wykorzystaniem sprzetu sportowego

13:00-13:30 obiad

13:30-15:30 turniej sitowy

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening karate - nauka kata (uktady formalne)
9:30-10:00 Il $niadanie

10:00-11:30 warsztaty "Ninja Warriors"
18.08.2020

11:30-14:00 basen - trening karate w terenie

14:00-14:30 obiad

14:30-15:30 warsztaty na temat wolontariatu

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening karate do muzyki
9:30-10:00 Il $niadanie

19.08.2020 (10:00-13:00 Odskocznia - nagrywamy film akcji

13:00-13:30 obiad

13:30-15:30 Konkursy: pitkarzyki, dart, plastyczny

15:30-16:00 gry i zabawy $wietlicowe, odbidr dzieci z placéwki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening karate - zadania wparach, wstep do kumite (walki)
9:30-10:00 Il $niadanie

20.08.2020 [10:00-13:00 basen - konkurs kopnie¢ pod woda

13:00-13:30 obiad

13:30-15:30 konkurs sprawnosciowy

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

8:00-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 karate jako dyscyplina sportowa - zasady i konkurencje
9:30-10:00 Il $niadanie

10:00-11:30 Mini Turniej Karate Kyokushin

21.08.2020 |11:30-13:00 wyjscie na scianke wspinaczkowa

13:00-13:30 obiad

quiz wiedzy historyczno-patriotycznej zwigzanej m.in. z obchodami 100. rocznicy odzyskania

13:30-14:30 . -
przez Polske niepodlegtosci

14:30-15:30 Gry i zabawy m.in. Zbijak, murarz, skoki przez pas i inne

15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placéwki




