Szczegoétowy program wypoczynku*

(CEntigUm arate
Pétkolonie w Centrum Challenger Ehﬂﬂ%’ﬂg&lf‘ ﬁ%"ﬁﬁ
turnus 2 sportowo-artystyczny - 04-08.07.2022
data godzina temat zajec
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 zapoznanie uczestnikdw z regulaminami i zasadami BHP panujacymi na pétkolonii,
sprawdzenie obecnosci,zabawy integracyjne
04.07.2022 [9:30-10:00 Il $niadanie
10:00-14:00 Warsztaty w Radio Sygnaty i Telewizja SETA
14:00-14:30 obiad
14:30-16:00 gry i zabawy swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening poranny
9:30-10:30 Il $niadanie
05.07.2022 10:30-13:30 basen
13:30-14:00 obiad
14:00-15:00 festiwal planszéwek
15:00-15:30 warsztaty na temat wolontariatu
15:30-16:00 Zabawy $wietlicowe. Odbidr dzieci z placowki.
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 Il Sniadanie
06.07.2022 9:30-13:00 Zwiedzanie teatru
13:00-13:30 Obiad
13:30-15:30 projekcja filmowa
15:30-16:00 Zabawy $wietlicowe. Odbidr dzieci z placowki.
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placéwki
8:30-9:30 Il $niadanie
9:30-11:00 zawody sportowe
07.07.2022 11:00-13:00 warsztaty artystyczne
13:00-13:30 obiad
13:30-15:00 puszczanie balonéw do nieba, spacer
15:00-15:30 wyktad nt. "prawidtowe odzywianie"
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 zajecia sportowe do muzyki
9:30-10:00 Il $niadanie
08.07.2022 10:00-13:00 Muzeum Slaska Opolskiego
13:00-13:30 obiad
13:30-14:30 quiz wiedzy historycznej
14:30-15:30 Podsumowanie turnusu. Gry i zabawy m.in. Zbijak, murarz, skoki przez pas i inne
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

*program moze ulec zmianom




