Pétkolonie w Centrum Challenger

Szczegoétowy program wypoczynku*
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turnus 7 sportowo-artystyczny - 8-12.08.2022

data godzina temat zajec
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 zapoznanie uczestnikdw z regulaminami i zasadami BHP panujacymi na pétkolonii,
sprawdzenie obecnosci,zabawy integracyjne
9:30-10:00 Il $niadanie
08.08.2022 10:00-13:30 Filharmonia Opolska - warsztaty
13:30-14:00 obiad
14:-00-15:30 projekcja filmowa
15:30-16:00 gry i zabawy swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placéwki
8:30-9:30 trening poranny - stretching
9:30-10:00 Il $niadanie
09.08.2022 (10:00-14:00 basen - konkursy w wodzie
14:00-14:30 obiad
14:30-15:30 warsztaty na temat pierwszej pomocy
15:30-16:00 gry i zabawy swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening poranny - rodzaje treningéw, jak prawidtowo zakonczy¢ trening
9:30-10:00 Il $niadanie
10.08.2022 10:00-13:00 Warsztaty w Radio Sygnaty i Telewizja SETA
13:00-13:30 obiad
13:30-15:00 Konkursy: pitkarzyki, dart, plastyczny
15:00-15:30 wasztaty na temat wolontariatu
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 trening poranny - zadania w parach
9:30-10:00 Il $niadanie
11.08.2032 10:00-13:00 Aktywny dzien na dworze (mecz pitki noznej, siatkowki, koszykdwki)
13:00-13:30 obiad
13:30-15:00 Mini Turniej Sportowy
15:00-15:30 wyktad nt. "prawidtowe odzywianie"
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki
7:30-8:30 przyprowadzenie dzieci do placowki
8:30-9:30 warsztaty - prezentacja réoznych dyscyplin sportowych
9:30-10:00 Il $niadanie
12.08.2022 |10:30-13:00 pokaz artystyczny
13:00-13:30 warsztaty historyczne
13:30-14:00 obiad
14:00-15:30 Podsumowanie turnusu. Gry i zabawy m.in. Zbijak, murarz, skoki przez pas i inne
15:30-16:00 gry i zabawy Swietlicowe, odbidr dzieci z placowki

*program moze ulec zmianom




